Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

maslo porcjowane 10g
Jogun' owocowy 1szt100g
MLE,

Pasta z jaj z koperkiem 120g
(JAJ, GOR,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkcal]

nasycone ogétem (100g)=

1.6 /(porcja 680g )= 10,60 g

Weglowodny przyswajalne

(100g)= 10.7 /(porcja 680g
1,40

409
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 680g )= 10,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 680g )= 5,60 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 680g
)= 1,509

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

Sos cytrynowo-koperkowy
120gA (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Bukiet warzyw duszony 1509
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 62.6 /(porcja 1120g
)= 695,10 keal

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 1120g
95,40

I g

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1120g )= 17,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 11209 )= 22,90

g
Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,50 g

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 78.3 /(porcja 720g

=

2 o 100g)= 96.3 /(porcja 68

g = §= (3)2,20 kca((p i Bialko ogotem (100g)= 3.5 )= 559,00 keal

= = Biatko ogétem (100g)= 4 I{porcja 11209 )= 38,809 Biatko ogotem (100g)= 3.4

=) H I(porcja 680g )= 26,70 g Ttuszez (100g)= 1.8 /(porcja I(porcja720g )= 24109

O © Ttuszcz (100g)= 4 /(porcja 1120g )= 19,80 g Tluszez (100g)= 3.1/(porcja

] J 680g )= 26,50 g Kwasy tluszczowe 720g )= 22,009

o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe
.2/(porcja 1120g )= 1,80 g nasycone ogdtem (100g)=

1.5/(porcja 720g J= 10,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g) 8.6 /(porcja 720g )=
61,30 g
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 720g )= 23,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g )= 7,30 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 720g
J= 0609

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Minestrone 300ml A (GLU Chleb graham GLU Wartosé ener.
(GLU Ows, GLU Zyt) Psz, SEL,) Psz, GgLU Jecfocg;L(U 1) 941,80 kcale SsiEsalie {
Chleb zytnio- pszenny 30g Ryba smazona 100g A (GLU Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogotem 82,40 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, JAJ, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt)) Thuszez 68,90 g
maslo porcjowane 10g Zemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
A Suréwka porowa 150g A (MLE,) ogétem 21,60
Jogurt owocowy 1szt-100g (JAJ, GOR,) Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
(MLE)) o Herbata owoce lesne z Mix satat z olejem i 237,80 ¢
Pasta z jaj z koperkiem i cukrem 250 ml marchewka 50g cukry suma 57,00 g
ciecierzyca 1209 A (JAJ, Wartosé energetycznalkcal] Sok z marchwi 200ml Btonnik pokarmowy 40,20 g
GOR, (1009)— 70.8 I(p orcja 970g Herbata z cukrem 250mi A Sél 3,209
Pomidor 100g-2szt )= 7 keal Wartoéé energetycznalkcal]
Rukola 10g Bla{ko ogo)em (100g)= 3.1 (1009)- 78 3 I(porc;a 7209
3 - Herbata z cukrem 250ml A I(porcja970g )= 31,40 g )= 559,00 kcal
= z Wartos$c energetycznalkcal] Tluszez (100g)= 1.8/ (porcja Blalko ogolem (100g)= 3.4
=) ES (1009)- 94 5 l(porcja 7059 970g )= 18,409 l(porcja720g )= 24,10 g
S| & |[Fe Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.1/ (porcja
Ny § Bla{ko. ogolem (100g)= 3.8 nasycone ogdtem (100g)= 7209 )= 22,009
N & I(porcja 7059 )= 26,90 g .2/(porcja970g )= 1,709 Kwasy tluszczowe
& Thuszez (100g)= 4 /(porcja Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdtem (100g)=
7059 )= 28,50 g (1009)- 10.7 /(porcja 970g 1.5/(porcja720g )= 10,50 g
Kwasy tluszczowe = 106,80 g Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogétem (100g)= cukry suma (100g)= 2.2 (100g)= 8.6 /(porcja 720g )=
1.3 /(porcja705g )= 9,40 g I(porcja970g )= 22,10 g 61,309
Weglowodny przysw ajalne Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 3.2
(100g)= 9.8 /(porcja 705g )= 2.2/(porcja970g )= 21,80 g I(porcja 720g )= 23,00 g
69,709 $Sol (100g)= .1 /(porcja 970g Blonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 1.7 )= 0509 1/(porcja720g )= 7,30 g
I(porcja 7059 )= 11,90 g Sél (100g)= .1 /(porcja 720g
Blonnik pokarmowy (100g)= )= 0,60g
1.6 /(porcja 705g )= 11,10g
$Sél (100g)= .3 /(porcja 7059
)= 210g
: \ N
/
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA
S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Minestrone 300mlA (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 896,30 kea
Biatko ogolem 89,60 g

Tluszcz 68,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 22,90 g

Weglow odny przyswajalne
22810 g

cukry suma 51,10 g

Btonnik pokarmowy 35,80 g
Sél 2609
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

34 atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Butka pszenna 1009 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Pasta z bialek jaj z koperkiem

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]

Mlneslrone 300mlA (GLU
Psz, SEL,
Ryba duszona 100g A (GLU

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkeal]
(100g)- 64.3 I(porcla 150g

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek 1209 A (MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
852,30 keal
Biatko ogétem 110,40 g

120g (JAJ, MLE,) (100g)= 36.2 I(porc;a 150g | Psz,RYB,) 96,00 k Mix satat z olejem i Tluszez 37,90 g

Rukola 10g = 54,00 keal Ziemniaki 300g A Blalko ogolem (100g )' 121 | marchewka 50g Kwasy ttuszczowe nasycone
Pomidor sparzony 100g 2 szt Biatko ogolem (1009)- 26 | Bukietwarzyw duszony 150g | /(porcja 150g )= 18,009 Sok z marchwi 200ml ogdtem 10,60 g .
Herbata z cukrem 250m| A I(porcja 150g )= 3, Herbata owoce lesne z Ttuszez (100g)= 0 I(porqa Herbata z cukrem 250ml A Weglow odny przyswajalne
Wartosc energetycznalkcal] | Ttuszez (100g)= 1.3 I(porcja cukrem 250 ml 1509 )= g Wartos¢ energetyczna[kcal] A

(100g)=72.6 /(porcja 580g | 150g )= 2,00g Wartos¢ energetycznalkcal] | Kwasy tluszczowe (100g)= 72.8 /(porcja 720g cukry suma 61,50 g

)= 427,20 keal Kwasy tluszczowe (100g)= 68 I(pocha 1100g )= | nasycone ogdtem (100g)=0 | )= 519,90 keal Blonnik pokarmowy 39,20 g

Biatko ogdtem (100g)= 3.6
I(porcja 580g )= 20,90 g
Ttuszcez (100g)= 1.6/ (porcja
580g )= 9,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5 /(porcja 580g )= 2,90 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 10.6 /(porcja 580g
= 62,50 g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 580g )= 10,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 580g )= 4,70 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 580g
)= 2,50

nasycone ogétem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przyswajaine
(1‘1)Og)= 3.4 /(porcja 150g )=
510

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 510 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )=

Sol (100g)— % I(porcja 1509

755,20 kcal

Biatko ogolem (100g)= 4
I(porcja 1100g )= 44,00 g
Thuszez (100g)= 1.2/ (porcja
1100g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.1/(porcja1100g )= 1,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.7 /(p orcja 1100g
= 119,00

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1100g )= 16,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6 /(porcja 1100g )= 29,30

9
Sal (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,50 g

I(porcja150g )= g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 4.1 /(porcja 150g )=

20

cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 020g

Biatko ogotem (100g)= 3.3
I(porcja720g )= 23,70 g
Ttuszez (100g)= 1.9/ (porcja
7209 )= 13,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.7 l(porcja720g )= 5,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 720g
= 72,50 g

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja720g )= 22,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.Tl(porcja720g )= 520 g
Sl (100g)= .3 /(porcja 720g
)= 1,80

ol 510g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Padwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-4atwostawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku zotadk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Wartos¢ energetycznalkceal]

Minestrone 300mI A (GLU
Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

Jablko gotow ane 150g

Wartosc energetycznalkcal]

(100g)= 37. Bl(porqa 1509
56,50 k

Buka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
963,20 kcal

Biatko ogétem 86,50 g

) . (1009)- 362I(porqa 150g | Psz, RYB,) = cal (MLE,) Tluszcz 69,50 g
Pasta z bialek jaj z koperkiem | }= 54, Sos cytrynowo-koperkowy Biatko ogdtem (100g)= .2 Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
120g (JAJ, MLE,) Biatko ogolem (100g)=2.6 | 120gA (GLU Psz, MLE) I(porcja 150g )= 0,30 g Mix safat z olejem i ogdtem 26,90 g
Rukola 10g I(porcja 150g )= 3,80 g Ziemniaki 200g a Thuszez (100g)= .2 /(porcja | marchewka 50g Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 10092 szt | Thuszez (100g)= 13 I(porcja Bukiet warzyw duszony 150g | 150g )= 0,30 g Sok z marchwi 200ml 246,40 g
Herbata 'z cukrem 250ml A 150g )= 2,009 Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 68,70 g
Warto$ ] | Kwasy thuszez cukrem 250 ml nasycone ogétem (100g)= 0 | Wartosé energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 37,40 g
(100g)- 94, Z I(port:]a 565g | nasycone ogdlem (100g)= | Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 150g )= g (100g)= 75.9 /(porcja 7059 Sol 4309
)= 5 .9/(porcja150g )= 1,409 (100g)- 70.9 I(p orcja 1120g | Weglowodny przyswajalne |)= 541,90 kcal

Blalko ogolem (100g)= 3.5
I(porcja 565g )= 19,30 g
Ttuszez (100g)= 4.7 / (porcja
5659 )= 25,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.4 /(porcja 565g }= 13,30 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.4 /(porcja 565g )=
2,00 g
cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 565g )= 10,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.Tl(porcja 565g )= 4,00 g
S6l (100g)= .4 /(porcja 5659
20g

)= 2

Weglowodny przysw ajalne

(100g)- 3.4 /(porcja 150g )=

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (1009):
0/(porcja 150g )= g

)Sbl (100g)= .1 /(porcja 150g
= 0,109

)= T keal

Blalko ogolem (100g)= 3.7
I(porcja1120g )= 41,10 g
Ttuszez (100g)= 1.8/ (porcja
1120g )= 19,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 1,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.3 /(porcja 1120g
)= 11490 ¢g

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 18,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2 5/(porcja 1120g )= 27,40

Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,50 g

(1009)- 8.3 /(porcja 150g )=

409
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja150g )= 1,50 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 150g
S g

Biatko ogétem (100g)= 3.1
I(porcja 705g )= 22,00 g
Tluszez (100g)= 3 /(porcja
7059 )= 21,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.5/(porcja705g )= 10,409
Weglowodny przysw ajalne
QZOOD%F 8.7 I(porcja 705g )=

cukry suma (100g)= 3.1

I(porcja 705g )= 22,40 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

.6/(porcja705g )= 4,50 g

Sol (100g)= .2 /(porcja 7059
= 1,50g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny 150g- 1szt. Miesotwarzywa+maslo+ziem |  2upa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiow e 500ml §¢
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE,) niaki 500ml F)’/apka (GLU - Y v Psz, JA, .SEL) |oto ovzir%s:cearlmergetycma[kcal]z
500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) | zupa warzywna . Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 500g )= Bialko ogdtem 124,20 g
Wartos¢ energetycznalkceal] | +ryz+masio+mieso drobiowe | Warto$é energetycznalkeal] 418,90 keal Tluszez 66,90 g '
(1009)- 83.8 /(pnrqa 500g | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) (100g)- 62.9 I(porqa 500g Biatko ogélem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Kwasy tlu siczowe nasycone
)= 4 keal Wartosé energetycznalkeal] | )= 314,50 keal Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g ogétem 16,90 g

Blafko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Thuszcz (100g)= 2.6/ (porcja
500g )= 12,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
98009)- 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 9
Btonnik pokarmowy (1009)'
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sél (100g)= 0/(porcja 500g
)= 010g

;10049) 70. 9I(porc13 6509
= 472,90

Biatko ogolem (100g)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,20 g
Tluszez (100g)= 2.2 /(porcja
650g )= 14,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 8.1/(porcja 650g )=

0g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009):
.7 (porcja 650g )= 4,30 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 030g

Biatko ogélem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszcz (100g)= 2.7 /(porcja
500g )= 13,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.3 /(porcja 500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 5.3 /{porcja 500g )=
26,30

g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0209

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)= .5 /(porcja
g)= 2309
Weglow odny przyswaj a!‘rée 8((;t)()g)= 9.8 /(porcja 500g )=
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,209

Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Weglow odny przyswajalne
226,60 g
cukry suma 22,80 g
Btonnik pokarmowy 24,80 g
Sél 080g
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14- Pynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+m|eso drobiow e 500ml (GLU Wartosc¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+mieso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml SEL,) 099,40 kcal
Wartodé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )= Biatko ogétem 124,00 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 I(por::ja 5009
)= 418,90 k

Biatko ogolem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja
5009 )= 12,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne

(1009)' 9.8 /[porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.9 /(porcja 500g )= 4,30 g
Sal (100g)= 0 I(porcja 500g
)= 0,10g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.

),
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 keal
Biatko ogotem (100g)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,20 g
Tluszez (100g)= 2.2 /(porcja
650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.1 /(porcja 650g )=

53,909

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 I(porcja 650g )= 4,

Sol (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 0309

Plyma (MLE, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 1863
I(porcja1g )= 18,60 g
Tluszcz (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872 /(porcjalg )= 8,70g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
32,30

,309
cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,80 g
Sol (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,10g

Biatko ogétem (1009)- 5 1 I(porqa 500g )= 25409
Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)= .5 /(porcja

500g )=
Weglow odny przyswaj alne (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=
48,80 g
cukry suma (100g)= Gl(porc]a 5009 )= 3209

Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4 309
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Tluszez 70,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogoétem 19,30

Weglow odny przyswajalne
32,60 g

cukry suma 21,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00 g

Sél 0,70g
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 16

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-03 09:08:39

Szczegolowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chieb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Jogurt owocowy 1szt-100g

nasycone ogétem 510 g
Weglow odny przyswajalne
20

, U g
cukry suma 12,00 g
Blonnik pokarmowy 12,80

g
S6l 2309

Minestrone 300ml A (GLU
Psz, SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

nasycone ogétem 1,90 g
Weglow odny przyswajalne
104,60 g

cukry suma 24,40 g
Btonnik pokarmowy 21,70

g
Sal 0,509

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

cu’kry suma 23,00 g
Btonnik pokarmowy 7,30 g
Sal 0,609

Wartosé energetycznalkcal] 1
852,60 kcal
Biatko ogétem 86,80 g

g
5 el %’GLU Fslf"l%gqu%A}LE ) ;Ix::;aﬂ: ;'zacozgw e nasycone
3 MLE, Sos cytry now o-koperkowy warozek 1209 A (MLE, :
5 (F’as\a )z jaj z koperkiem i 120gA (GLU Psz, MLE,) Mix salat z olejem i ogotem 12,009 .
< ciecierzycq 120g A (JAJ, Ziemniaki 200g a marchewka 509 Weglow odny przyswajalne
] R,) Suréwka porowa 150g A Sok z marchwi 200ml 0,00
o & Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 59,40 g
k- ﬁ Rukola 10g Herbata owoce lesne z Wartos¢ energetycznalkcal] Bionnik pokarmowy 41,80 g
5 = Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml 484,20 keal Sol 340¢g
pry e Wartos¢ energetyczna[kcal] Wartosé energetyczna[kcal] Biatko ogotem 24,00 g
< § 646,30 kcal 722,10 ki Tluszez 13,80 g
& K Biatko ogotem 26,40 g Biatko ogolem 36,409 Kwasy tluszczowe
& = Thuszez 27,60 g Tiuszez 20,40 g nasycone ogétem 5,009
o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
[
H
5
2
<
2
e

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

)

Jogurt owocowy 1szt100g
(MLE,)
Warto$¢ energetycznalkceal]
(100g)= 79 /(porcja 100g }=

|

Minestrone 300ml A (GLU
Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Warto$c energetycznalkcal]
(1009) 362/(porqa 150g

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chib Zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
959,50 keal

Biatko ogdtem 95309

(GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 64,30 g
Pastaz jaj z koperkiem 200g | 79,00 kcal Sos cytrynovo-koperkowy )= 54 maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
A (JAJ GOR,) Biatko ogétem (100g)=3.2 |120gA (GLU Psz, MLE,) Blalko ogolem (1009)- 26 | (MLE,) ogdtem 23,20
Rukola 10g I(porcja100g )= 3,20 g Ziemniaki 200g a I(porcja 150g )= 3 Twarozek naturalny 120g A Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Ttuszcz (100g)= 1.6 /(porcja | Bukiet warzyw duszony 150g | Tluszez (100g)= 1.3/(porcja (MLE, 245109
Herbata z cukrem 250ml A 100g )= 1,609 Herbata owoce lesne z 150g )= 2,009 Mix satat z olejem i cukry suma 56,30 g
Warto$¢ energetycznalkcal] | Kwasy tluszczowe cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe marchewka 50g Blonnik pokarmowy 39,509
(100g)= 86.5/(porcja 660g | nasycone ogétem (100g)= | Wartosé energetycznalkeal] | nasycone ogétem (100g)= | Sok z marchwi 200ml Sol 1,80g
)= 576,90 keal 1.4/(porcja100g )= 1,10g | (100g)= 62.6 /(porcja 1120g | .9 /(porcja 150g )= 1,40g Herbata z cukrem 250m| A
Biatko ogétem (100g)= 3.9 | Weglowodny przyswajalne |)= 695,10 kcal Weglowodny przyswajalne | Warto$¢ energetycznalkcal]

I(porcja 660g )= 25,80 g
Thuszez (100g)= 2.9/ (porcja
660g )= 1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3 /(porcja 660g )= 8,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)' 10 6 /(porcja 660g
=7
cukry suma (100g)= 1. 6
I(porcja 660g )= 10,40
Blonnik pokarmowy (1009):
1.4 /(porcja 660g )= 9,30 g
Sol (1%09)= .1/(porcja 660g
1409

(100g)= 13 /(porcja 100g )=
13,00

cukry suma (100g)= 0
I(porcja100g )= g

Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 100g
)= 010g

Biatko ogdtem (100g)= 3.5
I(porcja 1120g )= 38,80 g
Ttuszcz (100g)= 1.8 /(porcja
1120g )= 19,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 1,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)' 8.6 /(porcja 1120g
95,40

]
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja1120g )= 17,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1120g )= 22,90

g
Sél (100g)= .1/(porcja
1120g )= 0,50 g

(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
510
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 0109

(100g)= 77.6 /(porcja 720g
)= 554,50 kcal
B:alko ogotem (100g)= 3.3
I(porcja720g )= 23,70 g
Tluszcz (100g)= 3 /(porcja
720g )= 21,70g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem (100g)=
1.5/(porcja720g )= 10,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1100g)= 8.6 /(porcja 720g )=
,209
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja720g )= 23,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g )= 7,30g
Sal (100g)= .17/(porcja 720g
)= 070g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 82 16
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2025-10-10 piatek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 1209 A (JAJ,

Rukola 10g

Pomidor 100g-2s zt

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 96.9 /(porcja 6059
)= 569,70 keal

Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 6059 )= 23,30 g
Thuszez (100g)= 4.8 /(porcja
6059 )= 28,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4/(porcja605g )= 8,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 7.9 /[porcja 605g )=

30g
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 6059 )= 7,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja605g )= 12,80 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 605g
)= 220g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
MLE,

Wartoéé energetycznalkcal]
(1009)- 36 2/(porqa 150g
J= 54

Bialko ogolem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Tluszez (100g)= 1.3/ (porcja
150g )= 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 3.4 /(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 34
I(porcja 150g )= 5,10
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 1509 )= g
Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
= 0,109

Minestrone 300ml A (GLU
Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,)

Sos cyfrynowo-koperkowy
1209A (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Suréwka porowa 1509 A
(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 57.3 I(porqa 1120g
)= 637,10 kcal

Bialko ogolem (100g)= 3.9
I(porcja 1120g )= 43,50 g
Tluszez (100g)= 1.4/ (porcja
1120g )= 15,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.1 /(porcja1120g )= 1,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)an .3 /(porcja 1120g

]
cukry suma (1 009)- 1.9
I(porcja 1120g }= 21,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja1120g )= 21,70 g
Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,60 g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

)
Twarozek 1209A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Sok z marchwi 200mi
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 75.4 /(porcja 720g
)= 538,20 keal
Biatko ogoétem (100g)= 3.5
I(porcja720g )= 24,80 g
Tluszez (100g)= 3.1 /(porcja
7209 )= 21,909
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja720g )= 10,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(515009)- 1.7 l{porcja 720g )=

0g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja720g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja720g )= 8,109
Sol (16%09)= .1 /(porcja 720g
9

)= 0,

Piezywo
2Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

maslo 10g (MLE,)

Golonk owa delik atesow a z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR

Mix satat 30g

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 178.2 /(porcja 140g
)= 250,90 keal

Bialko ogélem (100g)= 7.4
I(porcja 140g )= 10,40 g
Tluszcz (100g)= 8.2/ (porcja
140 )= 11,60g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
4.2 /(porcja 140g )= 6,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 16.7 /(porcja 140g
)= 23509

cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja140g )= 1,70g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.5/(porcja 140g )= 5,00 g
S4l (100g)= .4 /(porcja 140g
)= 0509

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
049,90 kecal

Biatko ogétem 105,80 g
Ttuszez 78,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 27,70 g

Weglow odny przyswajalne
222,60 g

cukry suma 53,70 g

Blonnik pokarmowy 47,60 g
Sol 4009

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 105
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 1209 A (JAJ,

R)
Pomidor 100g-2s 2t
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 82.2 /(porcja 6959
)= 586,80 kca
Biatko ogétem (100g)= 2.6
I(porcja 695g )= 18,80 g
Thuszez (100g)= 4 /(porcja
6959 )= 28,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4/(porcja 6959 )= 9,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 695 )=

61,209

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 695g )= 12,709
Btonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja 695g }= 2,60 g

Sol (100g)- 4 /(porcja 6959
)_

Minestrone z ziemniakami
bezglutenowa 300 ml (SEL,)
Ryba duszona 100g A
bezgluehowa (RYB,)

Sos cytrynowo-koperkowy
120g A bezglutenowy
Ziemniaki 300g A

Surowka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Warto$é energetycznal[kcal]
(1009)' 72.8 I(porqa 12209
)= 909,70 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.4
I(porcja 1220g )= 42,909
Thuszez (100g)= 1.4/ (porcja
12209 )= 18,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.1/(porcja 1220g )= 1,609
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.9 /(porcja 1220g
)= 148,109
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1220g )= 32,20 9
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9//(porcja 1220g )= 35,60

9
S6l (100g)= .1 /(porcja
12209 )= 1,60 g

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc energetycznalkeal]
(1009)- 72,6 I(purc;a 7359
)= 5 keal
Bla{ko ogolem (100g)= 2.2
I(porcja 735g )= 15,70 g
Tluszez (100g)= 3.7/ (porcja
7359 )= 26,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja735g )= 10,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 7.3 /(porcja 7359 )=
52,109
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 7359 )= 24,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4 l(porcja735g )= 3,109
S6l (100g)= .2 /(porcja 7359
50 g

)=

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
015,10 kecal
Biatko ogélem 77,40 g
Tluszez 72,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 21,90 g
Weglow odny przyswajalne

140 g
cukry suma 69,20 g
Btonnik pokarmowy 41,30 g
Sol 570g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2yt
Maslo roslinne rama 10g

Minestrone z ziemniakami
bezglutenowa 300 ml (SEL,)
Ryba duszona 1009 A (GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartoéé energetycznalkcal] 2
9,80 keal

Biatko ogotem 87,70 g

Pasta z jaj z koperkiem 120 g Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 71,00 g

b/m (JAJ, GOR,) Sos cyfry nowo-koeprkowy Masto ro$linne rama 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Rukola 10g bezmleczny 120g A Szynka tostowa z kurczat 60g ogdtem 10,80 g i
Pomidor sparzony 100g 2 szt Zemniaki 300g A (S0J, o Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Bukiet warzyw duszony 150g Mix safat z olejem i h

Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata owoce lesne z marchewka 50g cukry suma 49,70 g

(100g)— 91 7 I(porqa 580g
)= 539,30 keal
Bla{ko ogdem (100g)= 4

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.9 /(porcja 580g )=
58,30

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 580g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 580g )= 5,60 g
Sol (100g)= .1 /(porcja 580g
)= 040g

cukrem 250 mi
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 85.9 /(porcja 1220g

nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1220g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.8 /(p orcja 1220g
)= 148,009

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1220g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3/(porcja 1220g )= 37,60 g
Sol (100g)= .1/(porcja
1220g)= 0,709

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetyczna(kcal]

%, E I(porcja580g )= 23,40 g )= 1 073,40 keal (100g)= 71.6 /(porcja 660g
o g Ttuszez (100g)= 3.8/ (porcja Biatko ogotem (100g)= 3.5 )5 477,10 keal

= E 580g )= 22,30g I(porcja 1220g )= 4340 g Bialko ogdtem (100g)= 3.1
=] P Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.8 /(porcja I(porcja 660g )= 20,90 g
o = nasycone ogétem (100g)= 1220g )= 35,30 g Tthuszcz (100g)= 2 /(porcja
§ = .9/(porcja 580g )= 5,20 g Kwasy tluszczowe 660g )= 13,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.5/(porcja 660g )= 3,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009) 8.8 /(porcja 660g )=
58,50

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 660g )= 18,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja660g )= 7,30 g
Sal (100g)= .1 /(porcja 660g
= 0,609

Blonnik pokarmowy 50,50 g
Sél 1,70g
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czegolowy wykaz skladnikéw dait i

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-10 pitek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetariariska

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

(MLE,

Minestrone 300ml A (GLU
Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jgcz, GLU i)
Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartosc energetyczna[kcal] 1
937,
Blalko ogalem 87409

f Tluszez 66,60 g

Jogurt owocowy 1sz+-100g Sos cytrynowo-koperkowy maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) 120gA (GLU Psz, MLE, ) , ogdtem 22,109

Pasta z jaj z koperkiem i Zemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswaja(ne
ciecierzyca 1209 A (JAJ, Suréwka porowa 150g A Mix salat z olejem i 243,60 g

GOR,) (JAJ GOR,) marchewka 50g cukry suma 58,40 g

Rukola 10g Herbata owoce lesne z Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 34609
Pomidor 100g-2s2t cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250m| A

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

§100g)- 98.. 4I(porc;a 680g

= keal

Biatko ogétem (100g)= 4

I(porcja 680g )= 26,90 g

Thuszez (100g)= 3.6 / (porcja

680g )= 24,20¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)=

1.5/(porcja680g )= 9,70 g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 11.7/(porcja 680g

= 77,709

cukry suma (100g)= 1.6

I(porcja 680g )= 11,00 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

.8 /(porcja 680g )= 5,60 g

Sol (100g)= .2 /(porcja 680g
60g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 65 /(porcja 1120g )=
722,10 kcal
Bialko ogétem (100g)= 3.3
I(porcja 1120g )= 36,40 g
Tluszez (1009)- 1. Bl(porqa
1120g )= 2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja 1120g )= 1,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.4 /(porcja 1120g
)= 104,60 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1120g )= 24,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2l(porcja1120g )= 21,70 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 1120g
= 0,50 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)- 78.3 I(porc;a 7209
)= 559,00 kcal
Bialko ogoiem (100g)= 3.4
I(porcja720g )= 24,10 g
Tluszez (1009)‘ 31 I(porqa
7209 )= 22,00
Kwasy duszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja720g )= 10,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 720g )=
61,309
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 720g )= 23,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja720g )= 7,30 g
S¢l (100g)= .1 /(porcja 720g
60 g

)=

Sol 270¢g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)

Biatko ogétem 26,90 g
Thuszcz 28,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,40 g
Weglow odny przyswajalne
69,709

cukry suma 11,90 g
Btonnik pokarmowy 11,10

g
S6l 2,109

Minestrone 300mI A (GLU
Psz, SEL,)

nasycone ogélem 1,90 g

Weglow odny przyswajalne
,60 g

cukry suma 24,40 g

Blonnik pokarmowy 21,70

g
Sol 0,50 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)

nasycone ogélem 10,50 g
Weglow odny przyswajalne
61,309

cukry suma 23,00 g
Blonnik pokarmowy 7,30 g
Sél 0,609

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
956,00 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g Ryba duszona 1009 A (GLU Chleb Zytio- pszenn Biatko 0g6
(GLU Psz, GLU ) Psz,RYB,) (GLU Piz, GLplsl Zyt,)y = Tmszczo 9;10’331987,40 .
mfg)pmpwane 10g 182039 c/)\' ) éﬁ/ﬁ}@&k&@ mafg))porcjcwane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
A sz, y ), ogbtem 21,80
Jogurt owocowy 1szt-100g Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) V\?leowodny pgzyswajalne
(MLE,) . Suréwka porowa 150g A Mix safat z olejem i 235,60
Pasta 2 jaj 2 koperkiem i (JAJ, GOR,) marchewka 50g cukry suma 59,30 g
- g ciecierzyca 1209 A (JAJ, Herbata owoce lesne z Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 40,10 g
B g GOR, cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Sél 3,209
a = Rukola 10g Wartos¢ energetyczna(kcal] Wartos¢ energetyczna[kcal] '
= B Pomidor 100g-2szt 722,10 kcal 559,00 kcal
é. ; Herbatg 2z cukrem 250ml A Biatko ogétem 36,40 g Biatko ogétem 24,10 g
0 @ Wartos¢ energetycznalkcal] Tluszez 20,40 g Tluszez 22,00 g
< g 674,90 kcal Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
(&}
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y wykaz dafi

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-10 pitek

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C?2- Dieta tatwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g

Minestrone 300ml A (GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
cal

(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) . 0 a
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb Zytio- pszenny 30g Biatko ogétem 92,50 g
(MLE,) Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 68,50
Jogurt owocowy 1szt-100g Sos cytrynowo-koperkowy masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, 120gA (GLU Psz, MLE,) (MLE,) ogétem 22,90
Pasta 2 jaj z koperkiem 120g Ziemniaki 300g A Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
JAJ, ) Bukiet warzyw duszony 1509 Mix salat z olejem i 25210 g
Rukola 10g Herbata owoce lesne z marchewka 50g cukry suma 52,50 g

Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 41,40 g

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Herbata z cukrem 250m| A

Wartos$¢ energetycznalkeal]
,20 keal

Biatko ogétem 26,70 g

Tluszez 26,50 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem 10,60 g

Weglow odny przyswajalne

71,409

cukry suma 10,40 g

Btonnik pokarmowy 5,60 g

Sol 1,509

cukrem 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]
808,70 kcal

Biatko ogétem 41,70 g
Tluszez 20,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,80 g
Weglow odny przyswajalne
cukry suma 19,10 g
Blonnik pokarmowy 28,50

]
6l 0,50 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc¢ energetyczna[kcal]
559,00 kcal

Biatko ogotem 24,10 g
Tluszcz 22,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 10,50 g
Weglow odny przyswajalne
61,309

cukry suma 23,00 g
Btonnik pokarmowy 7,30 g
Sl 0,609

S6l 2609
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20251010 piatek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

€3-Ogranczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g-1szt. Minestrone 300ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU Piezywo Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe 172,70 keal
Masto rolinne rama 10g Wartosc energetycznalkcal] | Ryba duszona 1503 A Twarozek naturalny 200gA | (GLU Psz, GLU yt) Biatko ogdtem 138,10 g
Pasta z jaj z koperkiem | ,00 kcal RYB, ILE, _ Maslo ro§linne rama 10g Tluszez 73,00
ciecierzyca 200gA (JAJ, Biatko ogotem 3,80 g Sos cytrynowo-koperkowy Mix safat z olejem i Golonkowa delik atesow a z Kwasy uszczowe nasycone
GOR, Tiuszez 2,00 g 120gA (GLU Psz, MLE,) marchewka 50g indyka 60g (GLU Psz, SEL, |ogdtem 18,30g .
Rukola 10g Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml GOR)) Weglow odny przyswajalne
Pomidor 100g-2s zt nasycone ogétem 1,40 g Suréwka porowa 150g A Herbata bez cukru 250 ml Mix satat 30g 23810 g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
620,70 kcal

Weglow odny przyswajalne
5109
cukry suma 5,10 g

(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]

Warto$¢ energetycznalkcal]
591,80 kcal
Biatko ogotem 36,10 g

Wartosc energetycznal[kcal]
,40 kcal

Biatko ogétem 13,10 g

Biatko ogotem 32,10 g Blonnik pokarmowy g 651,80 kcal Tluszez 19,00 g Tluszez 10,50 g

Tluszez 26,30 g Sol 0,10g Biatko ogotem 53,00 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe Thuszez 1520 g nasycone ogdlem 7,90 g nasycone ogélem 2,609
nasycone ogétem 4,80 g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine | Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 1,60 g ,60 g 3

cu'kry suma 7,50 g
Blonnik pokarmowy 12,80

q
Sél 2309

Weglow odny przyswajaine

cu‘kry suma 21,40 g
Blonnik pokarmowy 21,70

9
Sol 0,60 g

cukry suma 22,30 g
Blonnik pokarmowy 8,10 g
sol 0,80 g

9
cukry suma 1,70 g
Btonnik pokarmowy 5,00 g
Sol 0,80g

cukry suma 58,00 g
Btonnik pokarmowy 47,60 g
Sol 4,609
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecieca

Chleb wieloziamisty 40g

Jogurt owocowy 1szt100g

Minestrone 300ml A (GLU

Pomararicza 150g

Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) Psz, SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt,) 525,00 keal
Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] | Kotetrybny 100g A (GLU 50,80 kcal Chleb graham 30g (GLU Biatko ogétem 62,90 g
(GLU Psz, GLU yt,) 9,00 kcal Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogotem 1,00 g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 56,60
maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 3,20 g Ziemniaki 100g Tluszez 0,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE)) ) Ttuszez 1,60 g Suréwka porowa 1009 G Kwasy tluszczowe (MLE,) ogdtem 20,80
Pasta z jaj z koperkiem i Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) nasycone ogdlem g Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne

ciecierzyca 120gA (JAJ,
GOR,)

nasycone ogdtem 1,10 g
Weglow odny przyswajalne

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 mi

Weglow odny przyswajalne
10,20g

Mix safat z olejem i

17610 g

marchewka 50g cukry suma 56,70
Rukola 10g 13,009 Warto$¢ energetycznalkcal] | cukry suma 9,40 g Sok z marchwi 200ml Blon):\ik pokarmow% 25409
Pomidor 100g-2szt cukry suma g 421,20 kcal Blonnik pokarmowy 2,10 g | Herbata z cukrem 250ml A

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
490,60 kcal

Biatko ogotem 20,40 g
Thuszcz 24,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,30 g
Weglow odny przyswajalne
cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 6,60 g
Sol 1,609

Bionnik pokarmowy g
S6l 0,10g

Biatko ogétem 17,50 g
Tluszez 9,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,00 g
Weglow odny przyswajalne
62,309

cukry suma 14,60 g
Blonnik pokarmowy 11,50

9
Sl 0,409

Sl g

Wartos¢ energetycznalkcal]
483,40 kcal

Biatko ogotem 20,80 g
Tluszez 21,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,40 g
Weglow odny przyswajalne
47,809

cukry suma 22,10 g
Blonnik pokarmowy 5,20 g
Sol 0,50g

Sol 2,60 g
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